














ایــن ســوالى اســت کــه مطمئــن هســتم همــه ى مــا یکبــار 
از خودمــان پرســیده ایــم و اگــر الان در ســطح خوبــى از 
علــم ریاضــى ایســتاده ایــم، بــه ایــن معناســت کــه  ایــن 

ســوال را بــه خوبــى پاســخ داده ایــم.
ریاضــى برخــلاف قیافــه خشــنى کــه دارد معتقــد 
هســتم علمــى  لطیــف و عمیــق اســت کــه بــا یادگیرى 
ــى  ــاى زندگ ــى از معن ــب عمیق ــه مرات آن میشــود ب
رســید؛ فقــط لازمــه رســیدن بــه ایــن مرحلــه صبــر 

زیــاد اســت.
ــى :(ریاضــى  ــم میرزاخان ــه نقــل از اســتاد مری ب
زیبایــى خــود را بــه کســانى نشــان میدهنــد کــه 

صبــور باشــند.)
حــالا مبحــث مــا متعلــق بــه کســانى اســت کــه 
هنــوز نتوانســته انــد بــه ایــن ســوال پاســخ 
درســتى دهند.ریاضــى خوانــدن شــگرد 
ــا  ــتن آنه ــا دانس ــه ب ــى دارد ک ــاى خاص ه
میتوانیــد ، صفحــه جدیــدى از یادگیرى را 
بــراى خــود بــاز کنیــد کــه مــا اینجــا برخــى 

از آنهــا را بــراى شــما نقــل میکنیــم.

06 چگونه ریاضى 
بخوانیم؟
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1- آموزش مناسب
بــراى اینکــه شــما بتوانیــد ریاضــى را یــاد بگیریــد ، حتمــا احتیــاج به 

یــک آمــوزش مناســب دارید.
ــیر  ــا 50% مس ــه ت ــد ک ــک میکن ــما کم ــه ش ــوب ب ــوزش خ ــک آم ی

ــد. ــى کنی ــى ط ــه راحت ــى را ب ــرى ریاض یادگی

2- تمرین ، تمرین و تمرین 
غیــر ممکــن اســت کــه شــما بــا خوانــدن و شــنیدن ریاضــى بتوانیــد 

آن را یــاد بگیریــد.
ــردن  ــل ک ــن ح ــا تمری ــى را ب ــه ریاض ــد ک ــاج داری ــما احتی ــا ش حتم
یــاد بگیرید.هــر چقــدر کــه شــما تمریــن کنیــد کــه پاســخ ســوالات 
ریاضــى را خودتــان بدهیــد ، بــراى شــما بهتــر اســت .حــل تمریــن 

ــود. ــما مى ش ــن ش ــوع در ذه ــت موض ــث تثبی ــتر باع بیش
هــر مســاله اى ممکــن اســت راه هــاى مختلــف داشــته باشــد؛ پــس 
ســعى کنیــد بــا تمریــن بیشــتر بــا راه هــاى مختلــف مســاله هــا آشــنا 

شــوید.
اینکــه شــما چنــد راه بلــد باشــید کمــک مى کنــد بــا مشــاهده مســاله 
هــاى مختلــف بتوانیــد تصمیــم بگیریــد کــه کدام راه ســریع تر شــما 
ــات  ــت در امتحان ــراى موفقی ــاند.پس ب ــى مى رس ــواب نهای ــه ج را ب
ریاضــى، بایــد در دورانــى کــه مشــغول تمریــن حــل کــردن هســتید، 

تعــداد زیــادى مســاله حــل کــرده باشــید.

3- مرور اشتباهات
وقتــى کــه شــما مشــغول حــل تمریــن هســتید، خیلــى مهــم اســت 

کــه بــراى رســیدن بــه جــواب نهایــى تــلاش کنیــد. 
در مســیر رســیدن بــه جــواب ممکــن اســت اشــتباهاتى را داشــته 
باشــید؛ شــما بایــد در انتهــاى حلتــان تمرینــات را رفع اشــکال کنید.

اینکــه اشــتباهاتتان را  متوجــه بشــوید خیلــى اهمیــت دارد و باعــث 
مى شــود کــه دوبــاره اشــتباهات قبلــى را تکــرار نکنیــد.

عــدم تکــرار اشــتباه هــاى قبلــى یــک اصــل مهــم بــراى رســیدن بــه 
موفقیــت اســت؛ چــه در زندگــى و چــه در ریاضــى!

4- در مفاهیم مهم استاد شوید و حفظ نکنید
تــلاش نکنیــد کــه فرآینــد حــل مســاله را حفــظ کنیــد. حفــظ کــردن 
ــورت  ــر ص ــورت تغیی ــه در ص ــود ک ــث مى ش ــاله باع ــل مس روش ح
ــح برســید ؛ پــس  ــه پاســخ صحی ــد ب ــچ بشــوید و نتوانی مســاله گی
حتمــا مفاهیــم را متوجــه بشــوید و بدانیــد کــه چــرا فــلان مســاله از 

ایــن روش حــل مــى شــود.

اگــر در مفاهیــم اســتاد شــوید میتوانیــد بــه راحتــى در آینــده 
ــه  ــید ک ــته باش ــاد داش ــه ی ــد. ب ــل کنی ــم ح ــابه را ه ــائل مش مس
ــه  ــت ک ــم اس ــس مه ــت؛ پ ــه دار اس ــوع دنبال ــک موض ــات ی ریاضی
درك صحیحــى از مفاهیــم اصلــى داشــته باشــید تــا بتوانید بــر روى 

ــد. ــر کار کنی ــده ت ــائل پیچی مس

5- هر وقت گیر کردید ، سوال را رها نکنید
ــه  ــد ک ــد فرصــت داری ــن حــل میکنی ــد تمری ــه شــما داری ــى ک وقت
اشــتباه کنیــد و زمــان صــرف کنیــد کــه اشــتباهات خودتــان را 
ــا  ــون ه ــراى آزم ــا ب ــد؛ ت ــاد بگیری ــت آن را ی ــد و درس ــلاح کنی اص
ــرى  ــزان یادگی ــون هــا محــل ســنجش می ــاده شــوید ، چــون آزم آم

ــتند. ــما هس ش
شــما بایــد در حــل مســائل ریاضــى ســماجت داشــته باشــید؛ خیلــى 
از شــما وقتــى در حــل ســوال بــه مشــکل بــر مى خوریــد آن ســوال 
را رهــا مى کنیــد و ســراغ بقیــه ســوال هــا مى روید.قبــل از اینکــه 
جــواب اون ســوال را بخوانیــد حتمــا خودتــان بــراى کشــف جــواب 

صحیــح بســیار تــلاش کنیــد.
خودتــان  روش هــاى دیگــرى کــه بــه ذهنتــان مى رســد را امتحــان 
کنیــد تــا بتوانیــد ، طعــم لــذت رســیدن به پاســخ ســوال را بچشــید. 
یــک روش خــوب بــراى ایــن کار ایــن اســت کــه شــما بــا یکــى 

ازدوســتان خــود هنــگام حــل ســوال، مشــورت کنیــد .
ــد  ــو بروی ــا همفکــرى هــم در مســیر حــل ســوال جل ــد ب ســعى کنی
و هــر جــاى راه حــل را کــه متوجــه نشــدید از همدیگــر ســوال 

ــید. بپرس
کار گروهــى یکــى از بهتریــن روش هــاى ریاضــى خوانــدن اســت کــه 

یادگیــرى شــمارا دقیــق تــر مى کنــد.
6- در محیط آرام ریاضى بخوانید

ــس  ــادى دارد.پ ــز زی ــه تمرک ــاج ب ــه احتی ــت ک ــى اس ــى درس ریاض
ســعى کنیــد در یــک محیــط آرام و بــدون ســر و صــدا ریاضــى 

بخوانیــد.
ــه  ــید ک ــدوار باش ــد امی ــما میتوانی ــه ش ــت ک ــورت اس ــن ص در ای
راه هــاى مختلــف را مى بینیــد و تمرکــز داریــد کــه آن هــارا بررســى 
کنیــد.در محیــط آرام ریاضــى خوانــدن و تمریــن کــردن یکــى از 

ــم اســت. ــه ریاضــى بخوانی پاســخ هــاى ســوال چگون

7- درس هر روز را درهمان روز مطالعه کنید
ســعى کنیــد در فرآینــد ریاضــى خواندنتــان هــر روزى کــه مطلبــى را 
آموختیــد همــان روز مســاله هــاى آن را هــم حل کنیــد. اصل  درس 

هــر روز همــان روز بســیار مهــم اســت. ایــن اصــل بــراى بعضــى هــا 
فقــط یــک شــعار اســت.اگر اصــل را اجــرا کنیــد بــه تثبیــت مطالــب 
ــک  ــن حــل مســائل ی ــد. همچنی در ذهــن شــما بســیار کمــک مى کن
ــمارا  ــرى ش ــان یادگی ــرى درس ، راندم ــان روز یادگی ــل در هم فص

زیــاد مى کنــد و کمــک مى کنــد ســریع تــر مطالــب را یــاد بگیریــد.

8- درس را در کلاس یاد بگیرید
اگــر شــما درس را در کلاس بــه طــور کامــل یــاد بگیریــد خیلــى بهتــر 

اســت تــا در خانــه زمــان زیــادى را صــرف یادگیــرى آن کنیــد.
شــما بایــد تمــام تمرکزتــان را بــراى درس بگذاریــد و ذهنتــان را از 

موضوعــات متفرقــه خالــى کنید .
ــدن  ــى خوان ــت ریاض ــم روش درس ــلاش کردی ــه ت ــن مقال ــا در ای م
ــر  ــث اگ ــن مبح ــت ای ــم ؛از اهمی ــان بیاوری ــه ارمغ ــما ب ــراى ش را ب

ــم: ــم بگویی بخواهی
علاقــه افــراد همیشــه بــه مباحثــى اســت کــه آن را خــوب فــرا 
ــل  ــد و دلی ــن دارن ــراى گفت ــى ب ــث حرف ــد و در آن مبح ــه ان گرفت
اینکــه اکثــر افــراد ریاضــى را دوســت ندارنــد ایــن اســت کــه روش 
ــود  ــى ش ــث م ــن باع ــد  و ای ــدن را نمیدانن ــى خوان ــت ریاض درس

ایــن درس را بــه ســختى متوجــه شــوند و خوانــدن و فهمیــدن ایــن 
درس برایشــان زجــر آور باشــد پــس اگــر افــراد روش درســت آن 
را بداننــد و بفهمنــد ریاضــى خوانــدن چقــدر جــذاب و زیباســت بــه 
ــى  ــت ؟ ریاض ــما چیس ــر ش ــد ؛ نظ ــد ش ــد خواهن ــن درس علاقمن ای
خوانــدن جــذاب اســت یــا نه؟بنظــر شــما بــا درســت ریاضــى 

ــه ریاضــى علاقــه منــد تــر شــویم؟  خوانــدن، میشــود مــا ب
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